
TOUR DES ALPES-MARITIMES ET DU VAR 2020 / ÉTAPE N°1 : LE CANNET - GRASSE
Kilomètres 

ITINÉRAIRE 186.8 kms
Horaires

à parcourir parcourus itinéraire 35km/h 38 km/h 41 km/h
LE CANNET - Salle de la Palestre - Avenur Pompidou 11:00:00 11:00:00 11:00:00
Défilé fictif sur 8,600 kms jusqu'au Km 0
100m prendre à droite chemin de l'Aubarède
800m D809 - Rond point 3ème à gauche direction A8
2,3 kms D809 - Entrée Le Cannet
2,7 kms D9 - Rond point, 3ème sortie en face - Serrer à gauche direction A8
De 4,4 à 7,4 kms D9 - Prendre PEGOMAS à tous les rond points
7,6 kms D9 - Prendre à gauche
7,8 kms D9 - Entrée PÉGOMAS
8,6 kms D9 - Rond point, 1ère à droite direction Pégomas 

186,8 0,0 D9 Au niveau de l'arrêt de bus - DÉPART RÉEL 11:15:00 AM 11:15:00 AM 11:15:00 AM
185,8 1 D9 Entrée MOULIN-VIEUX (giratoire dangereux) 102,85 12:01:42 AM 94,730:01:34 87,812:01:27 AM
185,2 1,6 D9 Rond point - 1ère à droite direction Grasse 0,661,712:01:01 AM 56,8380:00:56 52,6812:00:52 AM
184,8 2 D609 Tout droit direction Grasse 0,441,112:00:41 AM 37,8920:00:37 35,1212:00:35 AM
182,3 4,5 D609 Entrée SAINT JACQUES 2,5257,112:04:17 AM236,8250:03:56 219,512:03:39 AM
180,6 6,2 D609 Rond point tout droit 1,7174,812:02:54 AM161,0410:02:41 149,2612:02:29 AM
180,5 6,3 D2562 Rond point 4ème à droite - Direction Peymeinade 0,099999999999999610,312:00:10 AM9,472999999999970:00:09 8,7799999999999712:00:08 AM
178,3 8,5 D2562 Rond point 2ème à droite - Direction Draguignan - Entrée PEYMEINADE 2,2226,312:03:46 AM208,4060:03:28 193,1612:03:13 AM
175 11,8 D2562 Entrée VAL DE TIGNET 3,3339,412:05:39 AM312,6090:05:12 289,7412:04:49 AM

173,5 13,3 D2562 Direction Draguignan ( Descente sinueuse sur 2,5 kms) 1,5154,312:02:34 AM142,0950:02:22 131,712:02:11 AM
170,6 16,2 D562 DÉPARTEMENT DU VAR 2,9298,312:04:58 AM274,7170:04:34 254,6212:04:14 AM
168,6 18,2 D94 Prendre à gauche direction Tanneron 2 205,712:03:25 AM 189,460:03:09 175,612:02:55 AM

164,2 22,6 D94 2 ponts consécutifs étroits - Passage sur 1 file                                                                                                     
Début GPM TANNERON (Montée Marjorie + Tanneron) 4,4452,512:07:32 AM416,8120:06:56 386,3212:06:26 AM

161,5 25,3 D38 Tout droit direction Lac de Saint Cassien - Descente Marjorie sinueuse et dangereuse 2,7277,712:04:37 AM255,7710:04:15 237,0612:03:57 AM
160,5 26,3 D38 Passage sur 1 file sur les 2 ponts étroits 1 102,912:01:42 AM 94,730:01:34 87,812:01:27 AM
160,4 26,4 D38 Montée des Marjories (GPM TANNERON) 0,099999999999997910,312:00:10 AM9,47299999999980:00:09 8,7799999999998112:00:08 AM
157,9 28,9 D38 GPM TANNERON 2,5257,112:04:17 AM236,8250:03:56 219,512:03:39 AM
157,8 29 D38 Descente dangereuse et sinueuse sur 5kms 0,10000000000000110,312:00:10 AM9,473000000000140:00:09 8,7800000000001212:00:08 AM
153,1 33,7 D37 Prendre à droite direction Fayence 4,7483,412:08:03 AM445,2310:07:25 412,6612:06:52 AM
149,8 37 D37 Rond point 2ème à droite - Direction Montauroux 3,3339,412:05:39 AM312,6090:05:12 289,7412:04:49 AM
148,9 37,9 D37 Montée de MONTAUROUX 0,89999999999999992,612:01:32 AM85,25699999999990:01:25 79,019999999999912:01:19 AM
147,2 39,6 D37 Entrée de MONTAUROUX 1,7174,812:02:54 AM161,0410:02:41 149,2612:02:29 AM
146,6 40,2 D37 Prendre à droite - Pied du mur de Montauroux 0,60000000000000161,712:01:01 AM56,83800000000010:00:56 52,680000000000112:00:52 AM
143,6 43,2 D56 Entrée CALLIAN 3 308,612:05:08 AM 284,190:04:44 263,412:04:23 AM
143,4 43,4 D56 Passage étroit centre ville - Descente étroite et dangereuse (2,5 kms) 0,19999999999999620,612:00:20 AM18,94599999999960:00:18 17,559999999999612:00:17 AM
140,9 45,9 D256 Rond point 1ère à droite - Direction Fayence 2,5257,112:04:17 AM236,8250:03:56 219,512:03:39 AM
140 46,8 D19 A droite direction Fayence 0,89999999999999992,612:01:32 AM85,25699999999990:01:25 79,019999999999912:01:19 AM

137,4 49,4 Ch. Cal A droite chemin du Terme - Mur de Fayence 2,6267,412:04:27 AM246,2980:04:06 228,2812:03:48 AM
136,8 50 Ch. Cal Chemin des Termes - Entrée FAYENCE 0,60000000000000161,712:01:01 AM56,83800000000010:00:56 52,680000000000112:00:52 AM
136,3 50,5 Ch. Cal A gauche direction centre ville 0,551,412:00:51 AM 47,3650:00:47 43,912:00:43 AM
135,8 51 D19 Descente dangereuse sur 2kms 0,551,412:00:51 AM 47,3650:00:47 43,912:00:43 AM
134,4 52,4 D19 1ère à droite direction Seillans 1,4144,012:02:23 AM132,6220:02:12 122,9212:02:02 AM
130,7 56,1 D19 Entrée SEILLANS 3,7380,512:06:20 AM350,5010:05:50 324,8612:05:24 AM
130 56,8 D53 A gauche direction Saint Paul en Forêt 0,69999999999999672,012:01:11 AM66,31099999999960:01:06 61,459999999999612:01:01 AM

129,9 56,9 D53 SPRINT MOÏSE PUGINIER 0,10000000000000110,312:00:10 AM9,473000000000140:00:09 8,7800000000001212:00:08 AM
124,2 62,6 D19 Entrée BROVÈS EN SEILLANS 5,7586,212:09:46 AM539,9610:08:59 500,4612:08:20 AM
123,8 63 D562 À gauche - Direction Saint Paul en Forêt 0,39999999999999941,112:00:41 AM37,89199999999990:00:37 35,119999999999912:00:35 AM
123,2 63,6 D55 Prendre à droite 0,60000000000000161,712:01:01 AM56,83800000000010:00:56 52,680000000000112:00:52 AM
119 67,8 D55 Entrée SAINT PAUL EN FORÊT 4,2432,012:07:11 AM397,8660:06:37 368,7612:06:08 AM

118,6 68,2 Ch. Cal À gauche - Mur de la Verrerie 0,40000000000000641,112:00:41 AM37,89200000000050:00:37 35,120000000000512:00:35 AM
118,4 68,4 D55 A gauche centre village 0,20000000000000320,612:00:20 AM18,94600000000030:00:18 17,560000000000212:00:17 AM
118,3 68,5 D4 A droite direction Bagnols en Forêt 0,099999999999994310,312:00:10 AM9,472999999999460:00:09 8,779999999999512:00:08 AM
116,8 70 D56 A gauche direction Callian 1,5154,312:02:34 AM142,0950:02:22 131,712:02:11 AM
112,8 74 D56 GOLF DES TERRES BLANCHES 4 411,412:06:51 AM 378,920:06:18 351,212:05:51 AM
108,6 78,2 D56 RAVITAILLEMENT - Rond point 2ème à droite direction Callian 4,2432,012:07:11 AM397,8660:06:37 368,7612:06:08 AM
105,9 80,9 D56 Entrée CALLIAN 2,7277,712:04:37 AM255,7710:04:15 237,0612:03:57 AM
102,2 84,6 D37 A gauche Route de Mons 3,69999999999999380,512:06:20 AM350,5009999999990:05:50 324,85999999999912:05:24 AM
97,9 88,9 D96 A droite direction Saint Cézaire - Descente étroite et sinueuse 4,30000000000001442,312:07:22 AM407,3390000000010:06:47 377,54000000000112:06:17 AM
97,7 89,1 D656 - D105 DÉPARTEMENT DES ALPES-MARITIMES 0,19999999999998920,612:00:20 AM18,94599999999890:00:18 17,55999999999912:00:17 AM
92,7 94,1 D5 A gauche direction Saint Vallier de Thiey 5 514,312:08:34 AM 473,650:07:53 43912:07:19 AM
87,5 99,3 D5 GPM - Sommet du col de Lecque 5,2534,812:08:54 AM492,5960:08:12 456,5612:07:36 AM
84,5 102,3 D5 Entrée SAINT VALLIER DE THIEY 3 308,612:05:08 AM 284,190:04:44 263,412:04:23 AM
83,2 103,6 D6085 A droite direction Grasse 1,3133,712:02:13 AM123,1490:02:03 114,1412:01:54 AM
82,3 104,5 D4 A droite direction Cabris 0,90000000000000692,612:01:32 AM85,25700000000050:01:25 79,020000000000512:01:19 AM
75,3 111,5 D4 Entrée CABRIS 7 720,012:11:59 AM 663,110:11:03 614,612:10:14 AM
74,9 111,9 D4 Rond point à gauche direction GRASSE 0,40000000000000641,112:00:41 AM37,89200000000050:00:37 35,120000000000512:00:35 AM
73,8 113 D11 3ème sortie à gauche direction Route des 3 ponts 1,09999999999999113,112:01:53 AM104,2029999999990:01:44 96,579999999999512:01:36 AM
68,7 118,1 D6085 Avenue Honoré Lions - Direction Dignes 5,09999999999999524,512:08:44 AM483,1229999999990:08:03 447,77999999999912:07:27 AM
68,2 118,6 D6085 SPRINT - 1er Passage sur la ligne d'arrivée 0,551,412:00:51 AM 47,3650:00:47 43,912:00:43 AM
68,1 118,7 D111 A droite Ttes directions (descente sinueuse et dangereuse) 0,10000000000000910,312:00:10 AM9,473000000000810:00:09 8,7800000000007512:00:08 AM
65,4 121,4 D2085 A gauche direction Magagnosc - Avenue Victoria 2,7277,712:04:37 AM255,7710:04:15 237,0612:03:57 AM
63 123,8 D2085 Entrée MAGAGNOSC 2,39999999999999246,812:04:06 AM227,3519999999990:03:47 210,71999999999912:03:30 AM

60,8 126 D2085 Entrée PRÉ DU LAC 2,2226,312:03:46 AM208,4060:03:28 193,1612:03:13 AM
60,6 126,2 D2085 2ème à droite - Route de Nice 0,20000000000000320,612:00:20 AM18,94600000000030:00:18 17,560000000000212:00:17 AM
60,3 126,5 D2085 2ème à droite - Route de Nice 0,29999999999999730,912:00:30 AM28,41899999999970:00:28 26,339999999999812:00:26 AM
58,5 128,3 D2085 Entrée LE ROURET 1,80000000000001185,112:03:05 AM170,5140000000010:02:50 158,04000000000112:02:38 AM
58,1 128,7 D2085 Rond point tout droit direction La Colle sur Loup 0,39999999999997741,112:00:41 AM37,89199999999790:00:37 35,11999999999812:00:35 AM
56,1 130,7 D7 A gauche direction La Colle sur Loup 2 205,712:03:25 AM 189,460:03:09 175,612:02:55 AM
54,8 132 D7 Entrée ROQUEFORT LES PINS 1,30000000000001133,712:02:13 AM123,1490000000010:02:03 114,14000000000112:01:54 AM
50,6 136,2 D6 Tout droit direction La Colle sur Loup 4,19999999999999432,012:07:11 AM397,8659999999990:06:37 368,75999999999912:06:08 AM
48,9 137,9 D107 Rond point 3ème sotie à droite direction Saint Paul 1,70000000000002174,812:02:54 AM161,0410000000020:02:41 149,26000000000112:02:29 AM
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47,3 139,5 D107 A droite puis 2ème droite direction Saint Paul de Vence 1,59999999999999164,612:02:44 AM151,5679999999990:02:31 140,4812:02:20 AM
46,7 140,1 D7D Entrée SAINT PAUL DE VENCE 0,59999999999999461,712:01:01 AM56,83799999999950:00:56 52,679999999999512:00:52 AM
44,1 142,7 D7D Rond point 2ème à gauche direction Fondation Maeght - Chemin des Trious 2,59999999999999267,412:04:27 AM246,2979999999990:04:06 228,27999999999912:03:48 AM
43,5 143,3 Ch. Cal Tout droit chemin des Gardettes 0,60000000000002361,712:01:01 AM56,83800000000220:00:56 52,68000000000212:00:52 AM
43,1 143,7 Ch. Cal Tout droit chemin des Gardettes 0,39999999999997741,112:00:41 AM37,89199999999790:00:37 35,11999999999812:00:35 AM
42,8 144 Ch. Cal Tout droit chemin des Gardettes 0,30000000000001130,912:00:30 AM28,41900000000110:00:28 26,34000000000112:00:26 AM
42,5 144,3 Ch. Cal A droite Chemin de la Sine 0,30000000000001130,912:00:30 AM28,41900000000110:00:28 26,34000000000112:00:26 AM
42,2 144,6 Ch. Cal A gauche chemin de la Sine 0,29999999999998330,912:00:30 AM28,41899999999840:00:28 26,339999999998512:00:26 AM
41,3 145,5 Ch. Cal Tout droit chemin de la Sine 0,90000000000000692,612:01:32 AM85,25700000000050:01:25 79,020000000000512:01:19 AM
40,5 146,3 Ch. Cal Tout droit chemin de la Sine 0,80000000000001182,312:01:22 AM75,78400000000110:01:15 70,24000000000112:01:10 AM
39,8 147 Ch. Cal Rond point 2ème sortie en face - Chemin de la Sine 0,69999999999998972,012:01:11 AM66,31099999999890:01:06 61,45999999999912:01:01 AM
39,5 147,3 D2210 Rond Point 3ème sortie à gauche - Direction Tourrette sur Loup 0,30000000000001130,912:00:30 AM28,41900000000110:00:28 26,34000000000112:00:26 AM
37,2 149,6 M2210 Entrée TOURRETTES SUR LOUP 2,29999999999998236,612:03:56 AM217,8789999999980:03:37 201,93999999999812:03:21 AM
36,7 150,1 M2210 SPRINT TOURRETTES SUR LOUP 0,551,412:00:51 AM 47,3650:00:47 43,912:00:43 AM
28,6 158,2 D6 A gauche - Direction Nice - Route de la Colle 8,09999999999999833,112:13:53 AM767,3130:12:47 711,17999999999912:11:51 AM
18,4 168,4 D7 A droite - Direction Roquefort/Le Rouret/Grasse 10,21049,112:17:29 AM966,2460000000020:16:06 895,56000000000112:14:55 AM
12,7 174,1 D2085 A droite sur Avenue de Nice 5,69999999999999586,212:09:46 AM539,9609999999990:08:59 500,45999999999912:08:20 AM
10,7 176,1 D2085 Rond point - 2ème sortie en face 2 205,712:03:25 AM 189,460:03:09 175,612:02:55 AM

8,70000000000002 178,1 D2085 Rond point - 2ème sortie en face 2 205,712:03:25 AM 189,460:03:09 175,612:02:55 AM
8,40000000000001 178,4 D2085 Rond point - 3ème sortie à gauche - Direction Grasse 0,30000000000001130,912:00:30 AM28,41900000000110:00:28 26,34000000000112:00:26 AM
8,20000000000002 178,6 D2085 Entrée MAGAGNOSC 0,19999999999998920,612:00:20 AM18,94599999999890:00:18 17,55999999999912:00:17 AM
4,90000000000001 181,9 D2085 Entrée GRASSE 3,30000000000001339,412:05:39 AM312,6090000000010:05:12 289,74000000000112:04:49 AM
2,90000000000001 183,9 D6085 A droite - Direction St Vallier / Dignes 2 205,712:03:25 AM 189,460:03:09 175,612:02:55 AM

0 186,8 D6085 ARRIVÉE GRASSE ESPACE ALTITUDE 500 2,90000000000001298,312:04:58 AM274,7170000000010:04:34 254,6212:04:14 AM
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